SCUOLA DELL'INFANZIA SUOR T. BALLERINI CERIANO LAGHETTO (MB)

Menu primavera-estate a. s. 2025/26 dal 20/04/2026

i Pellegrini

PRIMA SELONDA TERZA QRUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA
RAVIOLINI* DI CARNE AL PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO* PASTA CON RAGU DI VERDURE
LUNED; POMODORO UOVA STRAPAZZATE CROCCHETTE DI LEGUMI CROCCHETTE DI LEGUMI
FRITTATA FAGIOLINI* ALL'OLIO CAROTE JULIENNE INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE
SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA
PTATTO UNICO PIATTO UNICO PTATTO UNICO PTATTO UNICO
. PASTA CON CREMA DI CECT | INSALATA DI RISO CONPOLLO* | PAELLA DI POLLO* E VERDURE PASTA AL RAGU' DI CARNE
MARTED; POMODORI E MAIS E ZUCCHINE (solo Coccinelle: RISO ALLO POMODORI E MAIS
POMODORI ZAFFERANO E POLLO*)
INSALATA VERDE
SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA
PASTA INTEGRALE ALLA NORMA PASTA ALL'OLIO RAVIOLT DI MAGRO* CON OLIO E PASTA AGLT AROMI
MERCOLED; STRACCETTI DI POLLO* CROCCHETTE DI LEGUMI SALVIA ARROSTO DI LONZA*
INSALATA VERDE ZUCCHINE* E PATATE AL FORNO PROSCIUTTO COTTO FAGIOLINI* ALL'OLIO
POMODORT
SPUNTINO: YOGURT SPUNTINO: YOGURT SPUNTINO: YOGURT SPUNTINO: YOGURT
PIZZA MARGHERITA INSALATA DI FARRO CON PIATTO UNICO PIZZA MARGHERITA
GIOVED; 1 PORZIONE DI FORMAGGIO# POMODORI, MALS E LASAGNE ALLA BOLOGNESE* 1 PORZIONE DI FORMAGGIO#
FAGIOLINI* ALL'OLIO MOZZARELLINE FAGIOLINI* ALL'OLIO CAROTE* BABY
CAROTE* BABY
SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA SPUNTINO: FRUTTA FRESCA
PASTA AL PESTO* PASTA CON CREMA DI PASTA INTEGRALE AL PASTA MIMOSA (CON
VENERD; NASELLO* AL LIMONE ZUCCHINE* POMODORO BESCIAMELLA E ZAFFERANO)
(] PATATE AL FORNO PLATESSA* PANATA CROCCHETTE DI MERLUZZO* MERLUZZO* ALLA PIZZATOLA
INSALATA MISTA CAROTE* BABY ZUCCHINE* E PATATE AL FORNO

Legenda: * prodotto congelato/surgelato all’origine.
# formaggio: vengono proposti a rotazione asiago, mozzarella, edamer, parmigiano, formaggio spalmabile.

Il pasto viene accompagnato da pane a ridotto contenuto di sodio (<1,7% sale). Il pane viene servito con il secondo piatto. Due volte alla settimana (martedi e giovedi) viene somministrato

il pane integrale. E previsto I'utilizzo ridotto di “solo sale iodato”
Settimanalmente viene proposta frutta fresca di stagione a rotazione tra banane, mele, pere, susine, pesche, albicocche, meloni, anguria, kiwi, fragole.

Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni & possibile consultare I'apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in servizio. E fatto obbligo al personale di

tenerla in luogo facilmente reperibile.




